Utilisateurs d’Outlook 2007 : Si ce courriel ne s’affiche pas convenablement,
téléchargez la version PDF.

nouve”es pour les

professionnels de 1 SANTE

De "équipe de didtétistes
professionnelss du

Healthlink w55 Bouf

Le 3 juin 2009

Nouvelles ressources pour votre clientele

Etes-vous a préparer des cliniques ou élaborer de nouveaux programmes
éducatifs? Recherchez-vous du matériel pour distribuer a vos clients? L'équipe
de diététistes professionnelles du Centre d'information sur le boeuf (CIB) vous
offre ces nouvelles ressources gratuites.

1. Nouveau! Perspective sur la nutrition: Le répertoire des aliments
riches en nutriments

Dans ce numéro, le Dr. Adam Drew now ski fait le point  Ferspective sur la nutrition
sur le Répertoire des aliments riches en éléments -
nutritifs, un systéme de profilage nutritionnel congu
pour guider les consommateurs en les aidant a faire
des choix d'aliments & haute densité nutritionnelle. Le
profilage nutritionnel se définit comme la science du
classement et de la classification des aliments en
fonction de leur composition nutritionnelle. I permet
d'attribuer a chaque aliment une note unique qui exprime
sa valeur nutrive dans le but d'aider les
consommateurs a faire des choix alimentaires plus
sains. Le Répertoire des aliments riches en éléments nutritifs se distingue car il
s'agit d'un systéme de profilage simple et transparent validé par des mesures
objectives du caractére santé des aliments et lié au tableau de la valeur
nutritive.

Cliquez ici pour télécharger ou commander ce numéro pour votre pratique

2. Nouveau! Baladodiffusion NutricastmI

Téléchargez et écoutez le premier d'une série de baladodiffusions (anglais). Le
premier épisode met en vedette Dr. Adam Drew now ski qui fait le point sur le
Répertoire des aliments riches en éléments nutritifs et de son importance. On
entendra dans les prochains épisodes Dr. Stuart Phillips et Dr. David Klurfeld.
Cliquez ici pour télécharger cette premiére baladodiffusion. (En anglais
seulement)

3. Nouveau! Naturellement riche en nutriments pour vos clients

Cette ressource contient linformation sur l'importance Naturally
du boeuf canadien maigre et la santé. Elle comprend Nutrieqgitich
linformation sur les 14 nutriments essentiels du boeuf, W\
les choix de boeuf maigre, des idées de repas sante et &mk



des trucs pour la cuisson afin d'atteindre. v
Cliquez ici pour télécharger ou commander des copies #5
pour vos clients. ; .

Visitez la section pour les Professionnels de la santé au | =—--=-;'

www.boeufinfo.org pour la liste compléte des | *
ressources disponibles comprenant les données nutritionnelles, des
recherches en nutrition des recettes et autres ressources.

Ceci est un bulletin courriel préparé par I'équipe de diététistes professionnelles du Centre
d’'information sur le boeuf : une organisation nationale sans but lucratif, engagée a fournir
de linformation crédible et ponctuelle. Veuillez le partager avec vos collegues. En
souscrivant a ce bulletin, vous vous engagez a le recev oir régulierement.

Pour vous inscrire, allez au www.beefinfo.org/fr/healthlink.cfm

Si vous désirez arréter votre abonnement, envoyez un courriel a info@boeufinfo.org et
écrivez dans la ligne sujet «Arrét d'abonnement a Healthlink»

Pour envoyer vos commentaires ou effectuer un changement d'adresse de courriel,
écrivez a info@boeufinfo.org et inscrivez le mot commentaire dans la ligne sujet et vos
commentaires dans la partie du texte.

Pour de l'information sur le boeuf et la santé visitez www.boeufinfo.org



